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Het is het goede voornemen van vele tienduizenden rokers elke
nieuwjaarsdag: stoppen met roken. Maar slechts ean kiein . G 5
select groepje redt het echt om de slechte gewoonte te door-
breken. Waarom is het stoppen met sigaretten toch zo moeilijk? Q)

Ron de Vaal, een van de mensen die gevolgd worden

‘Er moet in je hoofd een knop
om; als dat eenmaal is gebeurd
ben je zo van het roken af;
zegt Claudia Tellegen, maak-
ster van Mijn laatste peuk. Ze
weet waar ze het over heeft,
want ze was zelf een stevige ro-
ker. 'Het vervelende van roken
is dat het in al je dagelijkse ge-
woonten verweven zit. Mensen
van de Jellinek-kliniek erken-
nen dat. Als je van de heroine
af wilt, moet je uit het circuit.
Als je van een alcoholversla-
ving af bent, moet je de kroeg
mijden. Maar roken zit in tien-
tallen kleine handelingen die
niet te vermijden zijn. In ons
vak is het heel herkenbaar. Je
zit achter je pc en een zin loopt
niet lekker, of achter de monta-
getafel en een scéne wil niet
viotten; dan leun je achterover,
Je denkt even na en steekt bij-
na onbewust een sigaret op.’
Zo was het ook bij Tellegen

zelf. Officieel was ze zelfs al ge-

stopt met roken toen ze haar
eerste kind verwachtte. Maar
eenmaal terug aan het werk,
kwam de sigaret er weer aan te
pas. 'En toen kwam de reiinie
van de basisschool. Een zenuw-

engedoe, echt vreselijk, en ik
rockte die dag twee pakjes. Op
weg naar huis werd ik letterlijk
ziek, het was zo smerig. Toen
ging bij mij de knop om. Sinds-
dien heb ik niet meer gerookt.
Dat is nu vijf jaar geleden’
Haar documentaire kent geen
belerend vingertje. 'In eerste
instantie was de wijze waarop
de maatschappij met roken
omgaat het uitgangspunt.
Het feit dat rokers zo onge-
veer als paria's worden be-
handeld. Maar meer en meer
werd het een film over versla-
ving. lk volg drie mannen die
zijn gestopt. En herken alle
smoesjes en alle boter op het
hoofd. Ik weet hoe lastig ze
het hebben omdat ik weet
hoe lekker roken is. Als er in
mijn omgeving iemand rookt,
ga ik ernaast zitten. Omdat
het lekker ruikt. Als het niet zo
verdraaid ongezond was, was
ik al lang weer gaan roken.
Mensen die nooit gerookt
hebben, hebben daar geen
idee van. Dat zijn bij uitstek
niet de mensen die rokers van
het roken kunnen afhelpen.’
Jan Rensen
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